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Ha3HaueHue KaMeHKMu:

K-G-, T- n F-kaMeHKM npegHa3HaueHbl 0J1s Harpeea
[0 TeMnepaTypbl NapeHUsi CayH COOTBETCTBYIOLLUX
pa3mMepoB. Mcnonb3oBaHue KaMeHOK asns Jobbix
APYrux ueneii 3anpeLyaeTcs.

BHUMAHMUE!

[JaHHble pyKoBOACTBa nMpegHa3HaueHbl pAns
B/1afiesibLa WK copepixaTtensi cayHbl, a Takxe st
3/1eKTPOMOHTAa)XXHMKA, OTBEYalOLLLero 3a yCTaHOBKY
KaMeHKMW.

Mocne ycTaHOBKU KaMeHKU faHHble pyKOBOACTBA
nepepalnTcsl BJlafesibly WM copepXxaTesio
CayHbl.

Bnaropapum Bac 3a xopoLumii BbI60p KaMeHKM!

1. PYKOBOACTBA A4
NOJIb3OBATE/JIA

1.1. Yknapka kaMHe#
IIng KameHKn nooxopsT KaMHW guameTpoM S5—10 cm.
B KameHKky HeobxoOmMMO YKragbiBaTb  CrieumarnsHO
npenHa3HaYeHHble Ons 3TOW LIeNv, XOpOLLUO W3BECTHbIE
MacCuBHbIE KaMHW. Icnonb3oBaHue nerkux, nopucTbix
M KepaMM4eCcKMX KaMHei o0gMHaKoBOro pasmMepa
3anpeLyeHo, Tak Kak OHM MOryT cnoco6¢cTBoBaTh
neperpeBy HarpeBaTesibHbIX 3/7IEMEHTOB U NPUBECTU
K nosioMke. TakXe He fJonyCcKaeTCcs UCNOJIb30BaHUe
MSIFKMX FOpLUEUHbIX KaMHEM.

MNepen yknagkoh KaMHUM HEOOX0OMMO BbIMBITh.
KaMHM yKnagbiBaloTCs B OTBefeHHOe [Jisi HUX
MEeCTO B KaMeHKe roBepX KOJIOCHUMKOB MeXAay
HarpeBaTesIbHbIMU 3/1IEMEHTaMU TaK, YTO6bl KaMHM
noaaepxueanu apyr gpyra. KaMHu He [0/1XKHbI
onupaTbCsl Ha HarpeBaTesIbHbIE 3JIEMEHTHI.

KamHu Henb3s yknagblBaTh CIMLLKOM MIIOTHO, YTO6bI He
MpensTCTBOBaTb BO3MyX006MEHY B KaMeHKe. TakxXe KaMHM
Henb3s BKNMHMBATL MEXAY HarpeBaTesbHbIMU ANeMEHTaMM.
CrnvLLIKOM MENKNE KaMHM KNacTb He CTOUT.

KaMHM J0mKHbI MOMHOCTLIO 3aKPbITh HArpeBaTenbHbIe
anemeHTbl. He cnegyeT Takxke ykragblBaTb KAMHW BbICOKOM
ropkom Ha anemeHTax. Cm. puc. 1.

|-|pVI MonMb30BaHUN KaMEHKOM KaMHM MOCTENeHHO
pa3pyLuLalnTCs, M03TOMY HEOOXOAMMO MEePEKNamdbiBaTh MUX
He peXxe pa3a B rof, a Mpy 4YaCcTOM MoMb30BaHNMN ELLIE HaLLle.
OnHoBpeMEHHO HEOOXOAMMO YOansTb CKOMMBLLMECS Ha OHE
KaMEHKIN OCKOIKM M 3@MEHSTb PACKOOBLLMECS KAMHM.

I'apaHTVs He pacnpOCTPAHAETCS Ha MOMOMKW, BbI3BaHHbIE
NCMONb30BaHWEM KaMHEW, He OTBEYaloLLMX

ET

Elektrikerise otstarve:

KG-, T- ja F-kerised on méeldud suurte saunade soo-
jendamiseks leilitemperatuurini. Kasutamine muuks
otstarbeks on keelatud.

Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasutamisel
peresaunas on kaks (2) aastat ning Uhistusaunas
liks (1) aasta. Uhiskondlikus saunas on garantiiaeg
kolm (3) kuud.

Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasutusjuhistega.
TAHELEPANU!

Kaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule.

Peale kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda oma-
nikule voi hooldajale.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine

Elektrikerise kivid peavad olema diameetriga 5-
10 cm. Kerisekivid peavad olema monoliitsed kivi-
plokid, mis on spetsiaalselt méeldud keristel kasu-
tamiseks. Kasutada ei tohi ei kergeid, poorseid ja
keraamilisi “kive”, ega pehmet voolukivi, sest need
pohjustavad kiitteelementide lilekuumenemise, mille
tagajarjel kiitteelemendid puruneda voivad.

Enne kivide ladumist tuleb neilt maha pesta tolm.
Kivid tuleb laduda kiviruumi vore peale, kiitteelemen-
tide (tennide) vahele nii, et kivid toetaks liksteist.
Kivide raskus ei tohi lasuda kiitteelementidel.

Kive ei tohi laduda liiga tihedalt — 6huvool peab
paasema labi kerise. Kive ei tohi kiiluda kutteele-
mentide vahele. Vaga vaikeseid kive ei tohi Uldse
kerisele asetada.

Kivid peavad kiitteelemendid taielikult katma, kuid
ei tohi moodustada neil kuhja. Vt. joonist 1.

Kasutamisel kivid lagunevad. Seetottu tuleb neid
vahemalt kord aastas Umber laduda, voi isegi tihemi-
ni, kui saun on aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb
kerise pohjalt eemaldada kivikillud ning vahetada
purunenud kivid uute vastu.

Garantii ei kata rikkeid, mis on pdhjustatud tehase
poolt mittesoovitavate kivide kasutamisest. Samuti
ei kata garantii kerise ventilatsiooniavade kivikildu-
dega ummistumisest tekkinud rikkeid.

Ei kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis véivad muuta kerisest labi

PEKOMEHOAUMN N3rOTOBUTENA. B Kpyr rapaHtum
TaK>Xe He BXOOAT TMNOJIOMKW, BblI3BAHHLIE
HapyLleHMEM LMPKYnaUun Bo3ayxa BCNeEOCTBME
paspywieHma mnn MCcnosnb30oBaHMs CIULLIKOM
MESKMX KaMHEMN.

B pe3epByape agns KamMHed WM B
HenocpeacTBeHHOW 6/1M30CTU OT Hero
3anpeljaeTcs pa3MeLlaTb Kakue-smbo
npegmMeTbl WM NpUbopbl, KOTOpbie MOryT
cnoco6cTBOBaTbL MU3MEHEHUI0 KO/IMYECTBaA
WX HanpaBJ/ieHUs BO34yXa, NpoxoasiLero
yepe3s KaMeHKY, Bbi3biBasi TaKUM 06pa3oMm

voolava 6hu kogust voi
i suunda, pdhjustades kiit-
teelementide temperatuu-
ri tdusu liiga kdrgeks, mis
- voib pohjustada seinapinna
siittimist!

3HAUUTENIbHBIW Harpee 93JIEMEHTOB
MU ONacHOCTb BO3ropaHuUss CTEeHHbIX
noBepxHocTei!

Puc. 1.

Yks1adka kamHeU
Joonis 1. Kerisekivide ladumine
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1.2. HarpeB napusibHu

Mepen BKIOYEHNEM KAMEHKM CReayeT BCeraa npoBepsThb,
YTO HaLL KAMEHKOW U B BIIMKHEN OUCTAHLMN HET HAKAKMX
ToBapoB. CMm. M. 1.6. Mepbl MPEAOCTOPOXXHOCTY.

Mpy NepBOM MpOTaNnMBaHMM CayHbl KAMEHKA U KaMHM
MOryT pacrpocTpaHsTb 3anax. [ng ynaneHus 3anaxa cayHa
LOMKHA XOPOLLIO BEHTUIIMPOBATLCS.

3apava KaMeHKM COCTOMT B HAarpeBe MapuibHU U
KaMHEM KaMeHKW OO TemnepaTtypbl napeHus. Ecnu
MOLLIHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3mepy MapurbHU,
TO XOPOLUO TEMromM30nMpoBaHHas cayHa HarpeBaeTcs 00
TemnepaTypbl napeHus 3a 1 vyac. CM. n. 2.1. M3onsums
napuneHW. lopoxoddiias Ons napeHus TemnepaTtypa
+65 °C - +80 °C.

KamMHW HarpeBaloTCs 0O TeMMnepaTypbl NMapeHus, Kak
MpaBWo, OQHOBPEMEHHO C MapurbHe. CrIMLLKOM MOLLHas
KaMeHKa HarpeBaeT MapunbHI0 6bICTPO, HO KaMHU He
LOCTUraloT HY>KHOM TEMMEPATYpPbI M MponyckatoT Bogy. Ecnm
XK€ MOLLIHOCTb KAMEHKM CIIMLLIKOM Marnas no OTHOLLIEHWIO K
pa3Mepy MapurbHW, TO MapUibHA HarpeBaeTCs MeaneHHo,
N NapsLLIMACS MbITaeTCs NodHATL ee, nognasas rnapy, Ho
BOJa TOMbKO OXMaXaaeT KaMeHKy. Hepes HeKOTopoe Bpems
KOMNMYECTBO TeMna B cayHe HEOOCTaTOMHO, M KaMeHKa He
[aeT napa.

Mooxopswlyo Ons napuibHU KaMeHKy HeobxoauMMo
BbIOWPATL B COOTBETCTBMMN C NPUBEAEHHBIMU B MPOCTEKTaX
paHHbIMK. CM. M. 2.3. MOLLIHOCTb KaMEHKM.

1.3. MynbT ynpaBneHUss KAMEHKU
Mopenu anektpokameHok KG, T u F umcnonb3ytotcs
C MOMOLLBIO OTAENbHOr0 MynbTa yrpasneHus. [ynbT
HEo6X0avMO pacronaraTb B CyxoM MOMELLIEHWW 3a Mpeaenamm
napunbHW Ha BbicoTe okono 170 cM. K nynbTy ynpasneHms
MOAKITIOYAETCS AaTYMK TEMMEPATYPSI, C MOMOLLIO KOTOPOro
B CayHe MoOaepXmBaeTcs BolbpaHHas Temnepatypa. Jaramk
1 MPENOXPaHUTENb OT MEPErpeBa pacronoXXeHbl B KOPOOKeE,
YCTaHaBMMBAEMOW Haf KAMEHKOW. Y CTaHOBKa MPOBOANTCS
COrnacHO MHCTPYKLIMM COOTBETCTBYIOLLIE MOAENM MyribTa
yrpaBneHms.

Mogenu anektpokameHok KG, T n F MoryT yrpaensatscs
CrNenyoLLMA MyNbTamu:
e Harvia C150
o Harvia Fenix
 Harvia Griffin

CMOTPM MHCTPYKUMIO MO 3KCMlyaTaumMm BbiOpaHHOro
MynbTa yrpaBeHms.

1.4. Nap B cayHe
|-|pl/1 Harpese€ BO3OYyX CayHbl BbICbIXa€T, MO3TOMY Ons
nony4eHus I'IO.ElXOD,SIIJ_I,eﬁ BNa>XHOCTU HeoﬁXOJJI/IMO 06nmBaTb
ropsvMe KamMH BOOOM.

KonmyecTtBoM BofbI pErynmpyeTcs MoAX0asLLLAs BIaXKHOCTb
napa. I'Ionxouau.xag BJTa>XKHOCTb BO3[YyXa BbI3bIBAET NOTEHNE
N nerkoe fdbixaHve B cayHe. [NapsiiemMycs pekoMeHayeTcs
noaaaeatb rnap ManbiMM nopunsMu, 4yBCTBYS BIIUSAHUE
BNa>HOCTU Ha KOXeE.

CnuwkomM BbICOKas TemrepaTypa M BINaXHOCTb He
BbI3bIBAOT MPUATHBIX OLLI.YLLI.eHVIPI.

CnuwkoM gonroe npe6bbiBaHUe B ropsiveit cayHe
Bbi3bIBa€T MOBbLILLEHWE TeEMMepaTypbl Tena, UTo
MOXET 0Ka3aTbCsl ONacCHbIM.

0O61beM KOBLLA AJ/1s cayHbl He [4,0/1KEH NpeBbiLlaTh
2 pn. U3nuwiHee KONMUYECTBO ropsiuei Boabl MOXET
Bbi3BaTb 0XXOrM ropsiuMMm CTPYsIMU Napa.

U3beraiTe nogpaum napa, €CJiM KTO-TO HaX0AUTCS
B6/IM3N KaMEeHKM, TaK KaK ropsiuii nmap MoXeT
BbI3BaTb 0XKOrMU.

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kerise otstarve on tosta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
voimsusega, soojeneb hastiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vt. peatlkki 2.1.
“Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruu-
mi sobiv temperatuur on +65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina sa-
maaegselt leiliruumiga. Liiga vdimas keris kuumu-
tab leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta vajalikku
temperatuuri ning lasevad vett labi. Kui aga kerise
voimsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga vaike, soo-
jeneb leiliruum aeglaselt, saunaline (ritab tempe-
ratuuri tosta ohtra leiliviskamisega, kuid see sinult
jahutab kerist. Mone aja parast on soojus leiliruumis
ebapiisav ning keris ei anna leili.

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt
toodud andmetega. Vt. peatlikki 2.3. Kerise voim-
sus.

1.3. Kerise juhtimisseade
KG, T ja F mudeli kerised peab varustama eraldiseis-
va juhtimispuldiga, mis paigaldatakse kuiva koha
valjapoole leiliruumi, umbes 170 cm kérgusele. Juh-
timisseadmega peab Uhendama temperatuurianduri,
mille abil leiliruumis sailitatakse maaratud tempera-
tuuri. Temperatuuri andur ja tUlekuumenemiskaitse
asuvad kerise kohale paigaldatavas andurikarbis.
Andurikarp tuleb paigaldada vastavalt konealuse
juhtimisseadme paigaldusjuhistele.
KG, T ja F mudeli keriseid saab juhtida jargmise
juhtimisseadmega:
e Harvia C150
e Harvia Fenix
e Harvia Griffin
Vaadake valitud
kasutusjuhiseid.

juhtimiskeskuse mudeli

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata.

Leiliruumi 6huniiskust juhitakse kerisele visatava
vee kogusega. Ohuniiskuse Gige tase paneb leilivotja
ihu higistama ning muudab hingamise kergeks.
Visates kulbiga kerisekividele vett, peaks leilivotja
tundma o6huniiskuse moju oma ihul. Nii liiga korge
temperatuur kui 6huniiskus on ebameeldivad.

Pikka aega leiliruumis viibimine téstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2 liitrit. Korraga
kerisele heidetav vee kogus ei tohi iiletada 0, 2 liitrit,
sest kui kividele valada liiga palju vett korraga,
aurustub ainult osa sellest, kuna llejaéanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale.

Arge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise
vahetus ldheduses, sest kuum aur v8ib nende naha
ara poletada.
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1.4.1. Bopa

B kauecTBe BoAbl ANl CayHbI C/ieQyeT UCMOSIb30BaTb

BOAY, OTBEYAIOLLLYIO TpeboBaHUSAM XO035ACTBEHHOW.

(DaKTOpaMI/I, 3Ha4YNTENbHO BNUAKOLLIMKM Ha K@4€CTBO BOAbI

SABNAOTCSA:

e COfOepXXaHve rymyca (LBeT, BKyC, 0CafokK);
pekomeHgaums <12 mr/n.

e COpOepXXaHve Xxenesa (LBeT, 3anax, BKyC, 0Cafok);
pekoMeHgaums <0,2 mr/n.

e OKECTKOCTb; Hanbonee BaXKHLIMU SNIEMEHTaMM
SBNSIOTCS MapraHeL, W KanbLWi, T. €. U3BECTb.
PekomeHpgaums onsa mapraHua <0,05 mMr/n, a ans
Kanbums = <100 mr/n.

Boma ¢ 6onbLunM copepXXaHWeM W3BECTU OCTaBnseT
6enbll HANeT Ha KaMHSX U MeTannyeckmx MOBEPXHOCTSX.
Kanbumdumkaums kamHen ocnabnseT ux CBOMCTBA Mpwu
napeHum.

Xeneso BbI3bIBAET pa3benaHWe MOBEPXHOCTEN W
HarpeBaTesbHbIX S1IEMEHTOB.

Mcnonb3oBaHne BoObl C COOEPXKaHMEM N'yMyca U XIopa, a
TaK>Ke MOPCKOWM BOfbI 3arpeLLaeTcs.

B BoAe A5 cayHbl MOXHO UCMO/1Ib30BaTb TOJ/ILKO
npegHasHayeHHble [/ 3TOr0O apoMaTu3aTophbl.
CobnioganTe yKasaHUs Ha yrnaKkoBKe.

FapaHTUs He pacnpocTpaHsieTcs Ha AedeKTbl
Bbi3BaHHble UCMOJ/Ib30BaHWEM BOAblI C 60/1bLUMM
copep>XaHueM npyMecei YeM peKOMEHAYEeTCA.

1.4.2. TeMnepaTypa U B1aXXHOCTb B Napu/ibHe

Ins naMepeHns TeMnepaTypbl U BRaXHOCTW BO3Oyxa
CYLLLECTBYIOT MPMOOPLI, MOAXOOSALLME OnS UCMONb30BaHMS B
cayHe. MockomnbKy KaXabli YenoBeK MCTbITLIBAET BNSHUE
napa no-pa3HoMy, TOYHbIX PEKOMEHAALIMM NO TEMMEPATYpE
MapeHusl N 3HAYEHMSIM BNaXKHOCTM BO3LyXa 1aTb HEBO3MOXHO:
CBOM OLLYLLIEHMS — 3TO rpafyCHUK MapsLLErocs.

B napunbHe cnegyet obecneunTb Hagnexalliun
BO3OYX00OMEH, TaK Kak BO3MYyX CayHbl JOMKEH ObiTh 6oraTt
KMCINOPOMOM M nerko BabixaeMbiM. CM. M. 2.4 Bo3nyxoobmeH
napwIbHu.

CayHa cyMTaeTCcs 030OPOBUTENBHOM UM OCBEXKAIOLLIEN.
CayHa o4nLaeT, 0borpeBaeT, paccrnabnseT, yCrokamMBaeT
1 0aeT BO3MOXKHOCTb K Pa3MBILLMEHWIO.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

e HauvHainTe naperve C MbiTba. HyLl 0OCTATOYEH.

o [IpODOMKMUTENBHOCTL HAXOXKOEHWS B MApUIbHE Mo
CaMO4yBCTBUIO — CKOMBKO MOKAXETCS MPUSTHBIM.

o K XOpOLUMM MaHepaMm napeHunst OTHOCUTCS BHUMaHWE
K OpYrM NapsLLMMCSs: He MeLLanTe ApYriM CIIMLLKOM
rPOMKOrOMOCHIM MOBELEHNEM.

o He croHswte opyrix ¢ MonkoB CAMLLIKOM FOPSHMM MapoM.

o 3abymbTe CreLuKy 1 paccrnabbTech!

o [IpV CANLLIKOM CUMbHOM HarpeBaHmmn KOXm
nepenoxHITe B MpeabaHHUKE.

o Ecnv Bbl B XOpOLLIEM 300POBLE, TO MOXETE MPU
BO3MOXHOCTV HACNaaMTLCS MIaBaHMEM.

o B 3aBepLueHue BbiIMonTECh. [N15 BbIpABHUBAHMS
6anaHca XXMOKOCTU BbINENTE OCBEXAIOLLMIA HAMUTOK.

o OTnoxHuTe, paccnabbTech 1 OOEHbTECH.

1.6. Mepbl NpeoCTOPOXHOCTH

° MOpCKOﬁ W BJ1aXKHbIA KZIMMAT MOXET B/IUATb
Ha pa3begaHne MeTas/lJinyecCckux HOBerHOCTeﬁ
KaMEeHKM!.

« He VICI'IOJ1b3YI7ITe napuibHIO B KayecTBe
CyLIUsIKu ons oaexnabl Bo n3bexaHue
BO3HUKHOBEHUS NoXXapa. 3neKTpOI'IpM50pr

ET

1.4.1. Leilivesi
Kerisele visatav vesi peab vastama puhta
majapidamisvee nduetele. Vee kvaliteeti méjutavad
faktorid on jargmised:
¢ Huumusesisaldus (varv, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 12 mg/I
o Rauasisaldus (varv, I6hn, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 0,2 mg/I
o Karedus - olulisemad ained on mangaan (Mn)
ja kaltsium (Ca); soovitav mangaanisisaldus
0,05 mg/l, soovitav kaltsiumisisaldus alla
100 mg/I
Kare vesi jatab kividele ja kerise metallosadele
valge, kleepuva kihi. Kivide lupjumine halvendab
nende kitteomadusi.
Rauane vesi jatab kerisele ja kitteelementidele
roostese kihi ning pohjustab korrosiooni.
Huumuserikka, klooritud voi merevee kasutamine
on keelatud.
Vees voib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
moeldud I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja 6huniiskus
Leiliruumi sobivaid termo- ja hiigromeetreid on muu-
gil. Et-auru moju eri inimestele varieerub, on véimatu
soovitada tapset, koigile sobivat leiliruumi tempera-
tuuri voi 6huniiskuse protsenti. Saunalise oma mu-
gavus on parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et ohk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peatlkki
2.4. “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunaskaimist peetakse varskendavaks kogemu-
seks ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab ja
soojendab Teie keha, |6dvestab lihaseid, leevendab
pingeid. Vaikse kohana vdimaldab saun métiskle-
da.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

o Alustage enda pesemisest, kaige naiteks dussi all.

o Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuh&alse jutuga.

e Arge torjuge teisi saunast valja Glemaarase
leiliviskamisega.

e Unustage kéik oma mured ning I16dvestuge.

e Jahutage oma ihu vajadust mddda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult. Joo-
ge vett vOi karastusjooke oma vedelitasakaalu
taastamiseks.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda.

1.6. Hoiatused

e Meredhk ja niiske kliima voib kerise
metallpinnad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
vOib péhjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

¢ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
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MOryT CJ/IOMaTbCSl BCJ/IeACTBUE U3JTULLHEN
BJ1aXKHOCTM.

o BypabTe 0CTOPOXHbI C FOPSAUMMN KaMHSIMU
M MeTa/I/IM4YeCKUMM YacTsAMU KaMeHKU. OHuU
MOryT BbI3BaTb 0)XOIrM KOXMW.

o Ha KaMeHKy Henb3s BbI/IMBaTh cpa3y 6osbLuoe
KOJIMUECTBO BOAbl, TaK KaK Npeobpa3zyemas B
nap Boa MOXEeT Bbi3BaTb 0XKOrM.

o B cayHe Henb3s ocTaBNATbL 6€3 NpUcMoTpa
OeTel, UHBaIMQ,0B U C/1abbix 340POBbEM.

o CpesizaHHbIe CO 34,0pPOBbEM OrpaHUYEHUS
HEe06X0aAUMO BbISCHUTb C BPayoM.

- [lpepocTteperaiiTe geTer OT HaX0XAEHUA
B6,1M3M KaMeHKMW.

o O napeHun ManeHbKMx getenh Heob6xoaumMo
NPOKOHCYJ/IbTUPOBATLCS B MOJINK/IMHUKE.

- BO3pacT? - TeMnepaTypa napeHus? - Bpems
napeHusi?

o [lepeaBuraiitecb B CayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
TaK KaK Mo/ v NosIKU MOryT 6biTb CKOJ1b3KUMM.

o He napbTeck nop BUSIHUEM aNKOroJis,
JleKapCTB, HapKOTUKOB U T. M.

1.7. TemnepaTypa napuibHu be3sonacHocTb
npexpne scero

MpOon3BOACTBO NEKTPOKAMEHOK HAXOAMTCS MO KOHTPOSIEM
rocynapCTBEHHBIX CNy>XX0, KOTOpblE HA OCHOBE M3MEPEHMIA
YTBEPXKLAOT KAXObIA TUM KAMEHKM B Ka4ecTBe Mproopa,
6e30MacHOro B MUCMosib30BaHUM MpU MpeaHa3Ha4YeHHbIX
ONs Hero ycnoBusiX. Mo KOHCTPYKLMM, 3nekTpudnkaumm
N HarpeBy KaMeHKM M3roTaBMMBAlOTCS B COOTBETCTBUU C
HopMaMu 6e30MacHOCTM C YHETOM YCOBUIA CayHbl. HopMbl
6€30MacHOCTM MpenyCMaTpYBAIOT, YTO TEMMEPATYpPa CTEHHbIX
M MOTOMNOYHbIX MOBEPXHOCTEN BON3N KAMEHKM He [0mKHa
nogHMMaThCS BilLie 140 °C.

XoTs TemnepaTypa Ha TEepMOMETPe, MO0 MHEHUIO
NapsLLErocs, U MOXKET Ka3aTbCs HN3KOW, Y rPaHULLBI TI0TOSKa
OHA MOXET, HECMOTPS Ha 370, 6bITb MaKCUMArbHON, T.€.
140 °C.

Harpee cayHbl

HopMbl 6€30MacHOCTM OrpaHUHMBAIOT KONMYECTBO Terna,
MPOM3BOOMMOE KAMEHKOW B CayHe, HO. ECriv-OrpeneneHune
MOLLIHOCTN KaMEHKM CLENaHO MPaBuiibHO € TOYKU 3PEHMS
napwrbHK, Ternna obpa3yeTcs [OCTaTONHO M 6e30MacHbIM
MeTonoM. [MpaBurbHas LMPKYMSUMS BO3dyxa B cayHe
rapaHTMpyeT PaBHOMEPHOE pacrpepnerieHve Tenna B
BEPTMKANbHOM HarpasreHnn (Bo3nyx LMPKYIMPYET), U,
TakMM 06pa3oMm, Terso He MPOoMapjaeT M BO3OyX MpuUsiTeH
0151 ObIXaHWs.

MpaBunbHas TeMnepaTypa napusbHU

OnpeneneHHyto TeMrepaTypy Ans NapuibHU HeMb35 Ha3BaThb
TOYHO, TaK KaK BJ1a>KHOCTb Tak>XX€ OKa3bIBa€T BINAHME Ha
Ka4ecTBo rapa. To 4yBCTBO, KOTOPOE MapSILLIMIACS MonyYaeT
BO BPEMS MAPEHMS, SBMSETCS JyYLLMM 3HAKOM MPaBUbHO
BbI6paHHoM TeMnepatypbl. C TOYKM 3pEHUS YOOBOMCTBIS MPU
napeHun, He CTOUT CTPEMUTLCA K BbICOKOW TeMnepatype. Mpu
Harpese TPaOMLIMOHHON OTKPLITOM KAMEHKM TeEMrepaTypa B
napurbHe NOOHUMAETCS CIMLLIKOM BbICOKO, YTO MPEnsTCTBYET
MOTEHWIO M HOPMATNbHOMY ObIXaHWIO, & TaKXKE OrpaHNYMBaET
MOOKMabIBaHNE Mapa M3-3a 0OXXUraloLLLEN XXapbl.

HopmarbHble yCnoBus MapeHns QOCTUraloTCs MyTem
MODAEP>KMBAHMS TAKOW TEMMEPATYPbI, MPY KOTOPOA MOXHO
MOOKMOLIBATL Mapy AN1s MOMyYeHUs MPUSTHOM BNaXXHOCTM.

1.8. BO3MOXHble HEMCNPABHOCTHU

Ecnn kameHka He HarpeBaeTCs, MPoBEPLTE CnenyloLLEe:

e Harnps>KeHWe NoCTynaeT OT MyrbTa YrpaBneHa K KaMeHKe
e TEPMOCTAT HACTPOEH Ha 60Mee BLICOKY0 TEMMepaTypy
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vélispind véivad teid pdletada.

Arge visake kerisele liiga palju vett. Aurustuv
vesi on tulikuum.

Arge lubage lastel, vaeguritel v5i haigetel
omapai saunas kaia.

Konsulteerige arstiga meditsiiniliste
vastunaidustuste osas saunaskaimisele.
Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.

Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas:

- Vanus?

- Sauna temperatuur?

- Kuumas saunas veedetud aeg?

Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite voi narkootikumid maoju all.

1.7. Probleemide lahendamine
Kui keris ei kuumene, kontrollige jargnevaid seiku:

Kas vool elektrikilbist kerisele on vélja ltlitatud?
Kas termostaat naitab kérgemat temperatuuri,
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4Yem TeMrepartypa B cayHe
e MpO6KW LiESbIe

1.9. MapaHTUS, CPOK UCMNOb30BaHUSA U CPOK
CNyX6bl

1.9.1. F'apaHTHs U CPOK UCMOL30BaHUSA
[@apaHTUAHBLIA CPOK [N KaMEHOK W YrpaBnsitoLLLEro
060pynoBaHMs Npy UCMonb30BaHUM B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaBnseT 1 (omwmH) rog. MapaHTUMHBIA CPOK O KAMEHOK
W yrpaBnstoLLero 060pynoBaHus Mpy UCMosb30BaHWA B
cayHax, KOTOPbIMM MOSb3YIOTCS XXWSbLbl OOHOMO 30aHNS,
cocTasnseT 3 (Tpu) MecsLa. [apaHTUIAHbIA CPOK AN KAMEHOK
1 yNpaBnsioLLLEr0 060pYLOBaHUS MPU UCMOMb30BaHNN B CayHax
YYPEXOEHWIA M NMPEnnpusTUA CocTaBnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TeyeHun cpoka rapaHTuUmM Npou3BoaUTESNL 0643YETCS
NCMpaBndaTb HEUCMNPABHOCTU CBA3aHHbIE C OedhekToM
MPON3BOACTBA MPOAYKLIAM UM UCTIOMNb3YEMbIX KOMMOHEHTOB
W MaTepmaros, NMpu yCcrioBuM, YTO NPOQYKT UCMOMb30Basncs
MO Ha3HAYEHWIO B COOTBETCTBMM C OAHHOM MHCTPYKLUMEN.
[apaHTMIMHOE O06CMYy>XMBaHME OCYLLLECTBISETCS Yepes
BaLuero gunepa kamMeHok Xapsua.

1.9.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tmna KG, T u F — 10 ner.
MaroToBuTENb 0643yETCS MPOM3BOAMTL 3arMacHbLIE 4acTu
K KaMEHKE B TEYEHWM CpoKa Cry>Obl. 3anacHble 4acTu
Bbl MOXKETE MPUOBPECTM Yepe3 Baluero ounepa KameHoK
Xapsua. MNpy MHTEHCUBHOM WMCMOSb30BAHUM KAMEHKM
HEKOTOPbIE KOMMOHEHTbI (HarpeBaTesNbHbIE SMEMEHTHI,
TaMep, TEPMOCTAT) MOMYT BLIATU U3 CTPOS PaHbLLE YeM
OpYyrve KOMMOHEHTbI KAMEHKM. ECI 3TV KOMMOHEHTBI BbILLIN
N3 CTPOS B TEYEHWMN FrAPAHTUIAHOO CPOKa, CM. MyHKT 1.9.1.
“T'apaHTWs 1 CPOK NCMOb30BaHNS ™.

2. NMAPWUJIbHA

2.1. U3onsuus napusibHU U MaTepuasibl CTeH

B cayHe ¢ aneKTpM4YeCKUM HarpeBoM BCe MacCUBHbIE

CTeHHble NMOBEPXHOCTU, HaKar/iMBaioLlime Tenso

(kMpnny, cTeksoKMpNMY, LUTYKaTypKa U T. Nn.),

Heo6Xx0ANUMO TEeN/I0N30/IMPOBaTh.

XOpOLLO NU30MMPOBAHHBIMM CHATAIOTCS TaKMe CTEHHbIE U
MOTOMOYHbIE KOHCTPYKLMW, B KOTOPBIX:

e TOMLLMHA MAOTHO YNOXEHHON N30MSALMOHHOM LLEPCTU
BO BHYTPEHHMX TOMeLLLeHMsX aoma 100 MM (He MeHee
50 MMm).

e B KA4eCTBE M30/14TOPA BNAXXHOCTN UCMOMb3YETCS,
Harnpvmep, anoMuUHMeBas 6ymara, LLBbl KOTOPOM
TLLATENBHO 3aKneeHsbl 1 6ymara yrnoXeHa Tak, 4To
6riecTsLLas CTopoHa 06paLLeHa KO BHYTPEHHMM
MOMELLIEHNSM CayHbl.

e MEXIY M30M19TOPOM BMa>KHOCTU U MaHENbHON
0O6LLIMBKON MMEETCS BEHTUMALMOHHOE NMPOCTPaHCTBO
(pekomeHpayeTcs) oK. 10 MMm.

e B KA4eCTBe BHYTPEHHEro MaTepmana Ucrnonb3yeTcs
naHenbHas 06LUMBKA TOMLLMHOM OK. 12—16 MM.

e B BEPXHEN 4aCTW OOLLUMBKM Y FPaHULLbI MOTOMOYHBIX
naHenen UMeeTCs BEHTUNALLMOHHOE MPOCTPAHCTBO
HECKOIbKO MUMIIMMETPOB.

Ing HaxoXOeHus OnTUManbHOM MOLLHOCTM KaMeHKM
MOXET ObITb LLeNecoo6pa3Ho OMyCTUTb MOTOMOK (HOPM.
BoicotTa 2100-2300 MM, MUHMMarnbHas BbICOTA CayHbl
1900 MM), 4TO CMOCOBCTBYET YMEHBLLEHMIO 06'bEMA CayHbl
N BNMSET HA MOLLHOCTb KaMeHKW. MOoTOnoK onyckaeTtcs
TakvM 06pa3oM, YTO BHa4varne yCTaHaBnMBAalOTCS 6anku Ha
noaxopsiLen BeicoTe. MNycToe NPOCTPAHCTBO N30NMPYETCS

ET

kui parajasti leiliruumis?
« Kas kerise kaitsmed on korras?

2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja seinamaterjalid

Elektriliselt kodetavas leiliruumis peavad koik

massiivsed seinapinnad, mis akumuleerivad palju

soojust (tellised, klaasplokid, krohv jne) olema
piisavalt isoleeritud, kasutamaks normaalse
voimsusega kerist.

Seina- ja laekonstruktsioone voib pidada piisavalt
efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

e Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis
on 100 mm (50 mm miinimum).

o Niiskuskaitse koosneb naiteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab
olema paigaldatud laikiva poolega leiliruumi
poole.

o Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi. (soovituslik).

e Leiliruumi sisepinnad on kaetud 12-16 mm
paksuste laudadega.

e Seinakatte ja lae vahel on paari millimeetri
laiune ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise voimsust moistlikkuse piires
hoida, on soovitav langetada leiliruumi lage
(normaalne oleks 2100-2300 mm, miinimum
-1900 mm). Selle tulemusena leiliruumi maht
vaheneb ning piisab vaiksema véimsusega kerisest.
Lae langetamiseks voib laetalad kinnitada sobivale
korgusele. Talade vahed isoleeritakse (minimaalne
isolatsioon 100 mm) ning kaetakse Ulalkirjeldatud
viisil.

Et soojus touseb Ulespoole, on lae ja llemise
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(n3onsums He MeHbLUe 100 MM) 1 06LLIMBAETCS, KaK YKa3aHo
BbiLLIE.

Mockonbky TEemnbIM BO3OyX MOOHUMAETCH BBEPX,
peKkoMeHOyeMoe pacCTosHME MeXAy MOTONKOM W MOSIOKOM
coctaengeT 1100-1200 mm.

BHMUM.! Heo6xogumMo BbISICHUTb Y MOXXapHOW
CNnyX6bl, KakKue YacTuU NPOTUBOMOXKAPHOW CTEHbI
MOXXHO M30/IMpOBaThb. [leUcTByloMEe AbIMOXOAbI
MU30/IMpoBaTh HeJlb35!

BHUM.! U3onsauusa cTeH wWaM noTtoJsika TaKuMM
NIerKUMKU  3alUUTHBIMKW MaTepuasiaMu, Kak,
HanpuMep, MUHepasibHble MN/INThI, YCTaHaB/IMBaeMble
HernocpeacCTBEHHO Ha MOBEPXHOCTb CTEHbl UM
NoTONIKa, MOTyT Bbi3BaTb OMacHOE MOBbLILLUEHUE
TeMnepaTypbl B CTE€HHbIX U MOTOJIOUYHbIX
MaTepuanax.

2.1.1. NoeMHeHne CTeH cayHbl

IpeBecHbI MaTepman MOMELLLEHNS CayHbl TaKOW, Kak
naHenu, Co BpeMeHeM TeMHeeT. [oTeMHEHMI0 crocobCTayeT
COJMHEYHbIM CBET M TEMno KaMeHku. Ecnm MOBEPXHOCTb
CTeH obpaboTaHa 3aLUMTHLIM MaHEeNbHbIM BELLLECTBOM,
TO MOTEMHEHWE MOBEPXHOCTM CTEHbl HaO KAaMEHKOW
CTAHET 04eHb ObICTPO 3aMETHbIM B 3@BMCMMOCTU OT TUMa
3aLUMTHOroO BeLlecTBa. [oTEMHEHME BbI3BAHO TEM, YTO
3aLUMTHOE BELLLECTBO 06nanaeT 6onee HN3KOM TEPMUYECKON
CTOMKOCTBIO, YeM HeobpaboTaHHas apeBecuHa. 3TO AOKa3aHo
Ha MPaKTUYECKMX UCMbITaHMSX. Menkas kaMeHHas ppakLms,
OTOENSIOLLAACH OT KAMHS KAMEHKM W MOJHMMAIOLLLAsCs BBEPX
BMECTE C BO3OYLUHLIM MOTOKOM, TaKXe MOXET Bbl3BaTb
NMOTEMHEHWE MOBEPXHOCTU CTEHbI MOBIN30CTU OT KAMEHKM.

Ecnm npu MoHTaXe KaMeHKM cobsogaloTcs
BbllaHHbleé U3roToBUTENIEM, O0p[O6peHHbIE
MHCTPYKLMM MO MOHTaXy, TO TOorga KaMeHKu He
6yayT HarpeBaTb roployuMe MaTepuasibl MOMeLLeHUs
cayHbl 0 ONacHoM TeMnepaTypbl. Ha noBepxHOCTH CTEH
1 MOTOSIKA MOMELLIEHNS CayHbl AOMYCKAeTCs MakCHMarbHas
TeMnepatypa +140 °C.

KameHkn ons cayH, umetowme otmeTky CE, otBevaroT
BCEM MpaBwnaM, YCTAHOBMEHHLIM ONS BbINMOMHAEMOro B
cayHe MoHTaxa. CobniogeHne npaBui KOHTPONMPYeTCs
COOTBETCTBEHHBIMN 0GOMLMATBHBIMY MHCTAHLMAMA.

2.2. NMon napunbHU
[Mon BO3OEMCTBMEM CUMBHOIO U3MEHEHWUS TEMMEPATYPbI
KaMHW KaMEHKW BbIBETPUBAIOTCS 1 KPOLLIATCS.

KaMeHHas KpoLlKa U MefKo3epHUCTbIA KaMEHHBIN
HaMOMHUTENb CMbIBAOTCS. C BOAOM Ha MO MapumbHW.
['ops4me O0CKOMKM MOryT Bbi3BaTb MOBPEXAEHWNE MOSIOBOro
MOKPbITUS MO KAMEHKOW U PSAOM C HEW.

KameHHbIe 1 BogHbIe HEYUCTOTHI (HAaMPUMEP, copepXKaLLime
XKEne30) MOryT BMWTLIBATLCS B CBET/bIV LLIOBHbIA PacTBOP
KadpensHOro mosa.

[ns npenoTepaLLeHns 3CTETUHECKUX HEOOCTaTKOB MOf
BIVSHMEM MEPEYMUCIIEHHBIX BbILLE MPUYMH MOO KaMeHKOoM
N psSOooM C Hel LenecoobpasHo MCronb3oBaTh MOSIOBbIE
MOKPBITUS C COOepXXaHNEM KaMHS,, @ TaKXKE TEMHbIE LLIOBHbIE
pacTBOpPbI.

2.3. MoLHOCTb KaMeHKH

[Mocne O6LWMBKM U WM30MSLUMWM, MOLLHOCTb KaMeHKU
YyCTaHaBMMBAETCS B COOTBETCTBUM C OOBLEMOM CayHbl.
CMm. Tabnumuy 1. Ecnn B cayHe BMOHbI HEM30IMPOBAHHbIE
CTEHHbIE MOBEPXHOCTU, KaK KMPMKY, CTEKNOKMPNMY, 6ETOH
VN Kadpens, K 06beMy cayHbl HE06XoAMMO NpuGaBuTh 1,2 M3
3a Kax[abln KBagpaTHbIA METP TaKon MOBEPXHOCTW, Mocne
YEro MOLLIHOCTb KaMEHKM BbIOUPAETCS B COOTBETCTBUM C
TabNMMYHBIMU 3HAYEHMSIMM.
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lavalaua vahele soovitav jatta maksimaalselt 1100-
1200 mm ruumi.

TAHELEPANU! Konsulteerige tuletdrjeametiga,
millist osa tulemiiiirist véib isoleerida.

TAHELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine
soojusisolatsiooniga, naiteks otse seinale vdi lakke
kinnitatud mineraalplaadiga vdib seinte ja lae materjali
temperatuuri ohtlikult korgele tosta.

2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine

Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad paikesepaiste
ja kerisekuumus. Kuiseinad on téodeldud kaitse-
vahendiga, voib mustumist margata kerise Umber
tsna kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist. Selle
pohjuseks on see, et kaitsekemikaalide vastupidavus
kuumusele on vaiksem kui to6tlemata puidul. See
on toestatud praktiliste katsetega. Mikroskoopilised,
kerisekividelt eralduvad osakesed vodivad teha kerise
Umber seina mustaks.

Jéargides tootja soovitusi kerise paigaldamisel, ei
kuumene keris lilemééara, et ohustada siittivaid ma-
terjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud temperatuur
leiliruumi seinte ja lae pinnal on + 140 °C.

CE tahistusega kerised vastavad koigile saunapai-
galdistele esitatavatele nduetele. Vastavad ametkon-
nad jalgivad maaruste taitmist.

2.2. Leiliruumi poérand
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Vaiksed kivitlikid uhutakse koos leiliveega
porandale. Kuumad kivitikid voéivad kahjustada
kerise alla paigaldatud plastikust porandakatteid.
Porandaplaatide hele vuugitadide voib imada mustust
kividelt ja leiliveest (naiteks rauda).

Valtimaks esteetilist kahju (eelpoolmainitud
pohjustel) tuleks kerise all kasutada vaid tumedat
vuugitaidet ja —plaate.

2.3. Kerise vdimsus
Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade
taga olev isolatsioonimaterjal on piisav, valtimaks
soojuse voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse
kerise voimsus leiliruumi mahu jargi. Vt. tabelit 1.
Kui leiliruumis on nahtavaid isoleerimata pindu,
nagu tellisseinad, klaasplokid, betoon vdi keraamilised
plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m® voérra. Ja taas
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BpeBeHu4aTble CTEHLI HAarPEBAIOTCS MeSIEHHO, MO3TOMY Mpu
YCTaHOBKE MOLLIHOCTY KaMeHKM MosTyHeHHoe 3HauyeHve o6beMa
HeoBXOVYMO YMHOXWTL Ha 1,5 U BLIGpaThL Ha OCHOBE HOBOrO
3Ha4eHVs MPaBUmbHY0 MOLLIHOCTS.

2.4. Bo3gyxoobMeH napuibHU

Mpu NapeHun BaxkeH 3¢hcheKTVBHBIN Bo3ayxoo6MeH. Bo3ayx
B MNapwrbHe Ao/MKeH MoSIHOCTLIO MeHSTLCS LUeCTb pa3 B
Yac. [lpuUToMHOE BEHTWUNALMOHHOE OTBEPCTUE MOMNXKHO
pacrionaratbCs Kak MUHUMYM Ha SO0 MM BbiLLIE KaMEHKM.
[vameTp oTBepCTUS OOMKeH 6bITh OK. S0—100 MMm.

Beixon BO3myxa HOMKEH MPOMCXOAUTL KakK MOXHO
fanbLue OT KaMeHKK, Ho B6nn3u rona. vameTp BLITSKHOrO
OTBEPCTUS AOMMKEH MpeBbILLaTh AUamMeTp OTBEPCTUS ONs
MocTyMneHns ceeXero Bo3ayxa B [Ba pa3a.

BbixogHOWM BO3AyX HEO6XOOMMO MPOBOAUTL M3 HUXKHEN
4acTU cayHbl MPSMO B BEHTUNSLMOHHLIA KaHan unv Yepes
HauYMHaIOLLYIOCS Y MpaHuLbl rona Tpy6y B BEHTURSLMOHHOE
OTBEpPCTUE, PAacrofioXeHHOe B BEPXHel 4acTu cayHbl.
BbixofHOM BO3[yX MOXHO TakXe MPOBECTU rof ABEPLIO,
ecnn rnof Hen ecTb nMpocTpaHcTBO oK. 100-150 MM, B
BaHHy!0, rie HaXoaMTCs BEHTUNSALIMOHHOE OTBEPCTHE.

MpY 3TOM BEHTUNSLMS BOMXKHA ObITh MPUHY AUTENBHON.

Ecnn kaMeHKa ycTaHaBNMBaEeTCs B FOTOBYIO CayHy,
BEHTUNALUMS MPOBOAUTCH MO YKa3aHWAM W3roTOBUTENS
cayHbl.

Ha pucyHkax rnokasaHbl MpyMepbl peLLEHNIA BEHTUMSLIMM
napuneHn. C™m. puc. 2.

ET

valitakse tabelist vajalik kerise voimsus.

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel juhul
korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
voimsus sellele teabele toetudes.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon

Saunas on korralik ventilatsioon vaga oluline.
Saunaruumi ohk peaks vahetuma kuus korda tunnis.
Ohutoru peaks olema paigutatud kerise kohale
vahemalt 500 mm korgusele kerisest. Toru labimoot
peaks olema 50-100 mm.

Saunaruumist valjuv 6hk peaks olema voimalikult
kaugel kerisest, kuid poranda lahedal. Valjatombeava
Iabimoot peaks olema vahemalt kaks korda suurem
ohu sisenemisava labimoodust.

Valjapuhutav ohk tuleks juhtida“sauna alumisest
osast otse |00ri voi poranda lahedalt algava valjapu-
humistoru kaudu sauna Ulaosas paiknevasse ventiili.
Ohu voib valja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi
viiva ukse all on u. 100-150 mm laiune pragu ning
pesuruumis on ohu/valjatombeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinjoul.

Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb
ventilatsiooni osas jargida sauna ehitaja poolt antud
juhiseid.

Joonisel' 2 on naha. saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste naited:

anHYAMTeIIbHaﬂ BeHTUNALUA
Mehaaniline ventilatsioon

EcTtecTBeHHas BEeHTUNALMUA
Loomulik ventilatsioon

D=

mn

500 mm
/,
f “1
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-

. O6nacTb pacronoXeHWs NPUTOYHOro BEHTUNSLMOHHOMO OTBEPCTS.

. BbITSXKHOe BEHTUNSLMOHHOE OTBEpCTUE

. Bo3aMoxHoe cylupunbHoe oTBEPCTHE, 3aKpbiBaloLLieecs Ha BpeMst
Harpesa cayHbl W MapeHus. CayHy MoXHO MPOCYLLIUTL TakXKe, OTKPbIB
ABepb Mocrne NapeHus.

4. Ecnu BEHTUNSUMOHHOE OTBEpPCTME PacrionoXeHo B BaHHOM,

MPOCTPaHCTBO MeXAY ABEPbLIO U NOMOM A0MKHO 6bITh He MeHee

100 MM. Heobxoanma npuHyauTensHas BeHTUNSUMS.

WN —

rq‘ ‘2
| // \' !
L] ‘ 4 L

. Varske 6hu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond

2. Eemaldatava 6hu ava
3. Voimalik kuivatusklapp, mis kiitmise ja saunaskaimise

ajal on kinni. Sauna kuivatamiseks voib parast sauna
kasutamist ukse lahti jatta.

4. Kui eemaldatava 6hu ava on vaid pesuruumis, tuleb

leiliruumi ukse alla jatta min 100 mm pilu. Sel juhul on
soovitav kasutada ventilaatoreid.

Puc. 2
Joonis 2.

BeHmunsayus e cayHe
Leiliruumi ventilatsioon

2.5. TurueHa napwubHu
[ns nory4eHns yOooBorbCTBUS OT MapeHUst Heo6XoaMMo
cobrniofaTb Mepbl F’MreHbl [N MapyribHN.

PekoMeHOyeM MCronb3oBaTh MpU MapeHnn MOACTUMKK,
4TO6H MPefoTBpaTUTL MoradaHue roTta Ha rnosnku. Mocne
Monb30BaHWS MOACTUIKK CredyT BeICTMpaTh. [ns rocten
XOPOLLIO MMeTb OTAEeNbHbIE MOACTUMKW.

Bo Bpems y6opku mon cayHbl CnedyT MbiriecocuUTs U
NpoTUpaTh BiaXKHOM TPSIMKON.

He pexe pa3a B rnonroga Heo6xoavMMO TLLLATENbHO MbITb
napunbHio. CTeHbI, MOSKM U Mon crieflyeT OTHULLLATS LLIETKOW,
MCroNb3y$s MotoLLIMe CPencTBa ans cayHsl.

KaMeHKy o4MLLLaloT OT MBI U MPSA3W BaXKHOMN TPSMKOW.

2.5. Leiliruumi hiigieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunaskaimise meeldivaks.

Valtimaks higi voolamist lavalaudadele, on soo-
vitav kasutada istumise all ratikuid. Ratikuid tuleb
peale iga kasutamist pesta. Kulalised tuleb varustada
eraldi ratikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi porandat pih-
kida harja voi puhastada tolmuimejaga. Lisaks voib
porandat pesta marja lapiga.

Leiliruumi tuleb pohjalikult pesta vahemalt kord
kuue kuu jarel. Harjake seinu, lavalaudu ja porandat
katrimisharja ja saunapuhastusvahendiga.

Puhkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.
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3. PYKOBOACTBA MO MOHTAXY

3.1. Nepen ycTaHOBKOMU

Mepen HavanoM paboT 03HaKOMLTECHL C PYKOBOACTBAMU U

MpoBepLTE CrefdytoLLee:

« [lomxoauT nn ycTaHaBnMBaeMas KaMeHKa K JaHHOM
MapunkHE C TOYKM 3peHUs MOLLIHOCTM M TUNna?
3HayeHus o6bema, faHHble B Tabnuue 1
He b 35 NpeBbillaTh WK 2aHUXaTb.

o [uTatoLLiee HampsXXeHWe OOCTaTOMHO ANs KaMeHKU?

o [lpu pacrnonoXeHur KaMeHKM BIMOSHSIOTCS YCNOBUS
MUHUManNbHLIX PAaCCTOSHUMA, N306paXKeHHbIX Ha puc. 3
M YKa3aHHeIX B Tabnmue 1. 3HaueHus Heobxoaumo
cobnofaTth, TakK KakK npeHebpexxeHne HUMHU
MOXET NPUBECTU K BO3HUKHOBEHMIO NoXXapa.

« KaMeHka ycTaHaBnMBaeTcs TaK, YTobbl
HaXoAsLMACA Ha KpPbILLKE 3/1eKTPOKOpPo6KMu
TEKCT JIerko YUMTasIcsl Nocsie y CTaHOBKM.

« Mopenu kameHok KG, T u F He yTBepXaeHbl B
KayecTBe Mofesiel, ycTaHaB/IMBaeMbiX B HULLIE.

ET
3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge paigaldusjuhistega

ning kontrollige jargmisi seiku:

« Kas kerise voimsus ja tutp on leiliruumile
sobivad? Jargige tabelis 1 toodud parameetreid.

« Kas toitepinge on kerisele sobiv?

« Kas kerise asukoht vastab joonisel 6 ja tabelis
1 toodud ohutuskauguse miinimumnouetele?
On aarmiselt oluline sooritada paigaldus
vastavalt nendele. Nende eiramine voib
pohjustada tuleohu.

« Keris peab olema paigaldatud nii, et
hoiatustekste Uhenduskarbi kaanel saab
vaevata lugeda ka peale paigaldamist.

« KG, T, ega F keriseid ei tohi paigaldada
suvendisse seinas voi porandas.

Tvn MotuHocTe | MapunbHs MWH. paccTosiHUA OT KaMeHKM Kabenm Mpobka
Keris Voéimsus | Leiliruum Minimaalsed distantsid Kaablid Kaitse
" A A B C D E K v CoeMH1TENbHLIA 400 V
O6bEM BeicoTa VITY |k patamky | kaenb K KeMetKe
= MUH. | MaKc. | MUH. | MAH. | MWH. | MaKkc. | yrpaeneHus ; 3N ~
A2 Kdrgus | min. [ max. | min. | min. | min. [ max. | Puldile” { Andurile v?(gi?stggge'
CM. MyHKT CM. puc. 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F
2.3. Vt. joonis 3. MMJ
Vt. 2.3.
MWH. | MaKc. MWH.
KBT min | max min MM | MM | MM | MM MM MM MM? MM? MM?2
kW m? m? mm mm | mm | mm | mm| mm | mm mm? mm? mm? A
K11G 11,0 9 16 1900 | 70 | 170 | 50| 70 | 1200| 700 | 5x2,5 |4 x 0,25 5x 2,5 3x16 A
K13,5G 13,5 11 20 2100 | 100 | 200 |/50 | 100}, 1400| 700 | 5x 4,0 |4 x 0,25 5x 2,5 3x20A
K15G 15,0 14 24 2100 | 100 | 200 |50 [\100| 1400 700 | 5x 6,0 |4 x0,25 5x2,5 3x25A
T9 9,0 8 14 1900 | 120|150 | 50.1°80 | 1250 650 | 5x2,5 |4 x0,25 5x2,5 3x16 A
T10,5 10,5 9 15 1900 | 150|180 | 50 | 100|1250| 650 | 5x2,5 |4x0,25 5x2,5 3x16 A
F10,5 10,5 9 18 2100 |-100| 200 30 | 50 | 1400| 700 | 5x 2,5 |4 x 0,25 5x 2,5 3x16 A
F15 15 14 26 2100 | 150 | 250 | 30 [100|1400| 700 | 5x 6,0 |4 x0,25 5x2,5 3x25A
F16,5 16,5 16 30 2100 |150 | 250 | 30 [ 100|1400| 700 | 5x6,0 |4x0,25| 2x5x25 |3x25A
F18 18 20 35 2100 | 150 | 250 | 30 [ 1001400 700 |5x 10,04 x0,25| 2x5x2,5 |3x35A
Mogenb 1 paamepsb! LLMp. rny6. BbIC. BeC KamHu
Mudel ja mé6tmed | Laius Sitgavus Koérgus Mass Kivide kogus
K11G-K15G 505 MM/ mm 430 MM/mm 700 MM/ mm 25 Kr/kg 60 Kkr/kg
T9-10,5 465 MM/mm 345 MM/mm 660 MM/mm 25 kr/kg 40 kr/kg
F10,5-18 500 MM/ mm 500 MM/mm 700 MM/ mm 26 Kr/kg 60 Kkr/kg
Tabnuya 1. faHHele kameHok muna KG, Tu F
Tabel 1. Paigalduse lksikasjad
H ! 4 P
i ! maxc/max 400 [T
2 ‘———— —_E“\ LOatumk g B ______“‘—5 Oatumk 2 M‘H/mlil 10(1 B Eﬁ;‘:“:’(
E Andur E Andur E
C ; MuH/min A C C E c c C % C c c
=
>« - waxc/m:x A S—f¢ ;’—4— Lovimin A -b’—(- ¢ ;—4— >—i¢ e | PE
min Al make/max A
w B B[] w []B []B B “B B DB BI]
% .’l_‘_ .._I‘_ % .’I—‘. ‘Pl—" 'P—k' "i—" "_k' "|—<' "—k'
g g
I I [ 1 I I [ 1] I I [ 11
Puc. 3. Be3zonacHsie paccmosaHUsS KaMeHKU. BHUM.! Ecnu 3HayeHue E 6obwe E Makc., mo U MUH. = C MUH.

Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest. Markus! Kui E on kérgem kui E max, siis B min

10

C min.
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3.2. KpenneHue KaMeHKHM K nony
KameHka KPEMUTCA K Moy 3a ABE HOXKW, T.€. 3@ AIBE TOYKM
B HOXKKaxX.

MNepen ycTaHOBKOW HEOOXOOMMO MPWHSTL BO BHUMaHME
MWHUMaATlbHbLIE PACCTOAHMA [0 JErKkoBO3ropaemMslx
matepuanos. CM. Tabn. 1 npuc. 3.

3.3. 3awmTHOE orpaxpeHue
Mpw yCTaHOBKE 3aALLMTHOMO OrpaXKAeHWs BOKPYT KaMEHKM
cregyet cobnogaTb pacCTosHUS, yKa3aHHbIE Ha Tabnuue 1.

3.4. YcTaHoBKa Ny/ibTa yrnpaB/ieHUsl U faTumKa
K nynbTy ynpasneHus npunaraetcs nogpobHas MHCTPYKLMS
M0 YCTAHOBKE MyJrbTa 1 Aat4mka.

3.5. AneKTpoMOHTaX

MopknoueHMe KaMeHKU K 3J71IEKTPOCEeTU MOXeT
npousBecTu TOSIbKO KBaJIM(PULMPOBaHHbINA
3NIEKTPOMOHTAXHUK, UMEIOLLIUA NpaBo Ha faHHbIA
poa pa6boT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYIOLLUMMU
npaBuIaMK.

KameHka nonyctauMoHapHO MOACOEOMHSETCS K
CoeaMHUTENbHON KOpobke B CTeHe cayHbl. B kayectse
Kabens cnemyeT WUCMonb30BaTb PE3UMHOBLIN Kabenb ThMa
HO7RN-F vnn nogo6HsIN.

BHUM.! Ucnonb3oBaHne usonuposaHHoro MBX
Kabens 3anpeLueHo BCMEACTBUE €ro paspyLUeHUst
noa Bo3geilcTeMeM Tensa. CoeauHUTeNbHasi
Kopobka poJiXHa 6biTb 6pbI3ro3aLuLLLEHHOA U
HaXOAUTLCA Ha paccTosiHuM He 6onee SO cM oT
nona.

Ecnn noocoenvHUTENbHBIA UMM MOHTAaXHbIA Kabenb
MOOXOOST K CayHe, U CKBO3b CTEHbI CayHbI, Ha BbICOTE 6onee
100 cMm, OHM QOSKHBI BEIGEPXKMBATL MPU MOMHOM Harpy3ke
Temnepatypy 170 °C. Npubopsl, yCTaHaBNMBaeMbIE Ha
BbicoTe 6onee 100 CM OT YPOBHS Mosa cayHbl, AOMKHbI ObITb
MpYroaHLIMA st UCTIONb30BaHMs NMpu Temnepatype 125 °C
(mapkmposka T125).

CxeMbl MOOKIMIOYEHNS HAXOQATCS B WHCTPYKUMW MO
YCTaHOBKE MymnbTa YrpaBneHns.

Bonee nogpobHble cBEOEHNS 0 HECTAHAAPTHBIX YCMOBMSX
MOHTa>Ka Jal0T MECTHbIE SNEeKTPO-UPMEI.

ET

3.2. Kerise paigaldamine
Keris kinnitatakse porandasse kahest kohast, kerise
jalgade kiljes olevatest kinnituskohtadest.

Enne kinnitamist tuleb jalgida minimaalseid ohu-
tuid kaugusi tuleohtlikest materjalidest. Vt. tabel 1
ja joonis 3.

3.3. Turvaraam
Kui kerise imber ehitatakse turvaraam, tuleb jargida
tabelis 1 toodud minimaalseid ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimisseadme ja anduri paigaldamine
Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri pai-
galdamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

3.5. Elektriiihendused
Kerise vGib vooluvérku iihendada vaid professionaa-
Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Uhendatakse poolstatsionaarselt Ghendus-
karpi leiliruumi seinal. Uhenduskaabel peab olema
kummiisolatsiooniga HO7RN-F tlipi kaabel voi sa-
mavaarne.

MARKUS! Termilise rabenemise téttu on kerise
tihenduskaablina keelatud kasutada PVC-isolatsioo-
niga kaablit. Uhenduskarp peab olema pritsmekindel,
ning selle maksimaalne kérgus porandast ei tohi olla
suurem-kui 50 cm.

Kui-Uhendus- ja paigalduskaablid on kérgemal kui
100 cm leiliruumi porandast voi leiliruumi seinte
sees, peavad nad koormuse all taluma vahemalt
170 °C (naiteks SSJ). Pdrandast kdrgemale kui
100 cm paigaldatud elektriseadmestik peab olema
lubatud kasutamiseks temperatuuril 125 °C (mar-
keering T125).

Uhendusskeemid sisalduvad juhtimisseadme
paigaldusjuhendis.

Lisajuhiseid eripaigaldusteks voite saada kohalikust
elektrijarelevalvest.

K11G, K13,5G, K15G
F10.5, F15

T9, T10,5

K11G, K13,5G, K15G
F10,5, F15, F16,5, F18
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Puc. 4. 3nekmpoMoHMaxK KaMeHKU
Joonis 4. Kerise elektriiihendused

Puc. 5. Cxema 371eKkmponodKksioveHUld
KaMeHKU, ycmaHoe/1eHHoU e
Kayecmee zpynnoeol

Joonis 5. Kerise elektriiihendused kahes

grupis

11
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3.6. ConpoTuBneHme nsonsauum
3/1eKTpOKaMeHKU
[Mpy NpoBoOMMOM BO BpeMs 3aKJIlo4UTENLHON MPoBepK
3MeKTPOMOHTaXa KaMeHKU U3MepeHUN CorpoTUBIEHUS
M30MSLMM MOXKET ObITh BbISBIIEHA «yTEYKa», YTO MPOMCXoauT
6narofjaps BrUTbIBaHUIO aTMocchepHoOM BMaXKHOCTU B
M30NILUMOHHBIM MaTepUuan HarpeBaTesbHbIX 3MeMeHTOB
(TpaHCropTMPOBKa, CKnagupoBaHuXe). BriaXxHocTb ncrnapuTes
B CpefiHeM rocrie AByX HarpeBaHWUin KaMeHKU.

He noaknioyaiiTe nopavy NUTaHWA 371€KTPOKaMEHKU
yepes YCTPOMCTBA 3aLLUTHOr O OTK/IIOUEHUS.

4. 3ANACHBIE YACTH

ET

3.6. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise loplikul kontrollimisel voib
kerise isolatsioonitakistuse mootmisel avastada
“lekke”. Selle pohuseks on, et kitteelementide
isolatsioonimaterjal on imanud endasse Ohust
niiskust (sailitamine, transport). Parast kerise paari
kasutust see niiskus kaob.
Ara liilita kerist vooluvorku labi lekkevooluliiliti.

4. VARUOSAD

/

KAMEHKA | HATPEBATE/IBbHBIE MOLLHOCTb HOMEP
SJIEMEHTbI OETAIA
KERIS KUTTEELEMENT vOIMSUS OSA NR.
T9 1,2,3,4,5,6 1500 W/230V | ZSS-110
T10,5 1,3,5 2000 W/230 V| ZSS-120
2,4,6 1500 W/230V | ZSS-110
E 4
A
KAMEHKA HAFPEBATE/IbHBIE | MOLLHOCTb HOMEP
SNEMEHTHI OETANN
KERIS KUTTEELEMENT VOIMSUS OSA NR.
K11G 1,3,5 2150 W/230 V ZSP-240
2,4,6 1500 W/230 V ZSS-110
K13,5G 1,3,5 2000 W/230 V 7S8S-120
2,4,6 2500 W/230 V ZSP-250
K15G 1,2,3,4,5,6 2500 W/230 V ZSP-250
F10,5 1,3,5 2000 W/230 V 7SS-120
2,4,6 1500 W/230 V ZSS-110
F15 1,2,3,4,5,6 2500 W/230 V ZSP-250
F16,5 1,3,5 2500 W/230 V ZSP-250
2,4,6 3000 W/230 V ZSP-255
F18 1,2,3,4,5,6 3000 W/230 V ZSP-255
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